
oct-12

02 MAI AU 06 MAI 2022 09 MAI AU 13 MAI 2022 16 MAI AU 20 MAI 2022
23 MAI AU 27 MAI 2022                                    

SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE

Sauté de dinde Tomates vinaigrette Sauté de lapin Salade fraicheur (pomme, radis, 

Sauce basquaise Sauté de bœuf Omelette salade verte, courgette rapée)

Blanquette de poisson Calamars a la romaine  Haricots verts sautés Kefta de légumineuses

Frites Carottes vichy Petit suisse sucré (<100mg calcium) Haricots beurre

Mi-chêvre (>100 mg calcium) Tome Limousine (>150mg calcium) Banane Croq'lait (100-150 mg calcium)

Pommes Gâteau basque Crême dessert chocolat (>100mg calcium)

Carottes rapées Salade verte au maïs Radis/beurre Salade verte a l'emmental

Courgettes farcies Rôti de veau 

Filet de hoki sauce crevettes Spaghettis bolognaise Crêpe champignons sauce forestière

Semoule de légumes Riz Crêpe fromage 

Yaourt à la pêche Brie (100-150 mg calcium) Kiri (150mg calcium) Brocolis

(>100mg calcium)        Compote pommes/bananes Liégeois vanille (>100mg calcium) Semoule fine au lait 

Salade vinaigrette Saucisson sec Pamplemousse Tomates vinaigrette

Hachis parmentier Tulloise Jambon de dinde           Sauté de porc 

Omelette/Purée Tulloise sans viande Pizza fromage Friand fromage

Fromage fondu (>150mg calcium) Haricots verts Pommes noisette Macaronis 

Compote de pommes Tome blanche (100-150 mg calcium) Chanteneige (100-150 mg calcium) Tomme limousine (>150mg calcium)

Fraise Flan vanille caramel (<100mg calcium) Fraise

Taboulé  Salade "BZZ BZZ"

Pané blé fromage épinards (Tortis, mozzarella, tomates, vinaigrette au miel)

Poêlée 4 légumes Saumonette sauce moutarde Poulet rôti entier au thym

              Saint Laurent (>150mg calcium) Courgettes braisées Pané blé fromage épinards

Edam (>150mg calcium) Carottes au miel et à l'orange

Kiwi Abricot Fromage blanc fermier au miel

Tomates Vinaigrette Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette

Sauté de veau marengo        Côte de porc sauce dijonnaise Œufs durs béchamel

Tarte aux poireaux Dos de colin Pommes de terre/ ECOLES FERMÉES
Pâtes Céréales Fondue de poireaux

Yaourt fermier (lait entier) aux fruits Six de savoie (100-150 mg calcium) Saint Nectaire (>150mg calcium)

 (100-150 mg calcium) Petit suisse  sucré (>100mg calcium) Kiwi

Menus alternatifs Animation autour du miel 

Recette maison

Menus végétarien

Des modifications ou des réajustements pourraient être apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.

        FERIEJEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI        


