Ville de

TuIIe

1ER MARS AU 5 MARS 2021

08 MARS AU 12 MARS 2021

15 MARS AU 19 MARS 2021

22 MARS AU 26 MARS 2021

Taboulé

Pané blé fromage épinards

Radis/Beurre
Roti de boeuf au jus

[
Macaronis

Laniéres de betteraves vinaigrette

[
Couscous

Sauté de boeuf au paprika
Haricots blancs

LUNDI O .
choux fleurs persillés aux légumineuses Tome blanche (100-150 mg calcium)
Saint Nectaire (>150mg calciuH) ) Créme dessert vanille Edam (>150mg calcium) —
Orange (>100mg calcium) o Kiwi Orange
LA SAVOIE Pamplemousse/sucre Salade farandole au dés de fromage Salade croquante
[ [
Salade du berger savoyarde (salade, mais, emmental) - (salade, choux blancs, radis; croutons)
. tleissiaug , /_ Bleiasiens ) .
MARDI Aé— (salade,croutons,pomme,tome) Chili sin carne Sauté de veau marengo Y_f%‘/ Filet de colin sauce normande
IR \ = e = At —
Tartiflette €j Riz - Haricots verts Carottes/Haricots verts
A % Riz au lait Mimolette(>150mg calcium)
tyj Salade de fruit de saison ooz Yaourt vanille (>100mg calcium) Eclair au chocolat
Potage de légumes ! _ & Macédoine mayonnaise a8 Choux vendéen Céleri rémoulade
V- S L= 28
S Jambon de dinde (‘C’%/ Saucisse de Toulouse (choux blancs, jambon de dinde, mayonnaise) -
= : ; ine/ci is P
MERCREDI . Frites Purée de pois cassés - Calamar ala rom.ame/mton ‘Spaghettls L=l=X
Chanteneige (100-150 mg calcium) Tome blanche (100-150 mg caluum) Brocolis a la carbonara
\ \ w Saint paulin (>150mg calcium) Chanteneige (100-150 mg calcium)
HEE Pomme  SSHIE4E Orange i e Flan vanille/caramel Péche au sirop
Aé’ Salade harmonie ! Potage crécy (carottes) s Carottes rapées
se==2 (salade verte,choux rouge, maiS) Sauté de lapin chasseur L/ aux dés de fromage Poulet roti i
T
JEUDI Pot au feu Brocolls/pommes de terre Filet de poisson sauce mariniere im=% Courgettes, pdterre
] [ (%
Légumes pot au feu (60/40) Riz pilaff Yaourt nature sucré (>100mg calcium)
7 Yaourt nature fermier Chanteneige (100-150 mg calcium) - Yaourt nature (>100mg calcium) o =
_ S AB AB
(>150mg calcium) Banane e Pommes &=
Aé’ Salade hiver (carottes, endives) Salade verte % Potage de Iégumes Salade coleslaw
] Blanquette de poisson - e (carottes, choux blancs, mayonnaise)
[
VENDREDI Dos de colin sauce safranée Poélée de légumes (40%Pdt) A.H Sauté de porc sauce curry \"95/ Omelette

Haricots plats
Brie (>150mg calcium)
Tarte au chocolat

Fromage blanc fermier sucré
(100-150 mg calcium)

erniragoaint Laurent (>150mg calcium)

Lentilles

Pomme

[
Coquillettes

Six de savoie (100-150 mg calcium)
Compote pomme fraise

4
@ Recette maison

Menus végétarien

TULLE SCOLAIRE

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.

Tout le monde

a tablel




