
DU 10 JUILLET AU 14 JUILLET 2017 DU 17 JUILLET AU 21 JUILLET 2017 DU 24 JUILLET AU 28 JUILLET 2017 

Salade de haricots verts Concombre alpin Salade parmentière

(pomme de terre,tomate,œuf,olives)

Raviolis gratinés Cuisse de poulet rôtie Longe de porc aux herbes

Purée Choux fleurs persillés

Gouda (>150mg calcium) Mi-chêvre (>100 mg calcium) Saint nectaire (>150mg calcium)

Banane Cocktail de fruits Nectarine

BUFFET FROID Salade de pois chiche Carottes rapées

Melon (poivron,tomate,pois chiche,thon)

Rôti de bœuf mayonnaise Omelette Steak haché

Salade de Pâtes Poêlée 4 légumes Pommes smiles

Choix de fromage Edam (>150mg calcium) Six de savoie (100-150 mg calcium)

Glace Abricot Yaourt nature (>100mg calcium)

Salade de riz  niçois Salade de tomates Macédoine mayonnaise

 (riz, tomate, olive, haricot vert, thon)

Blanquette de poisson Saucisse de Toulouse Tulloise au jambon

Courgettes sautées Lentilles

Camembert (100-150 mg calcium) Petit suisse sucré (>100mg calcium) Fromage blanc sucré (>100mg calcium)

Yaourt vanille (<100mg calcium) Compote de pomme Prune

Betteraves lanières Salade verte aux croutons Salade arlequin

 (salade, tomate, concombre, maîs)

Côte de porc sauce charcutière Roti de bœuf /ketchup Filet de colin sauce normande 

Blé Coquillettes Riz pilaff

Kiri (<100mg calcium) Saint Paulin (>150mg calcium) Emmental (>150mg calcium)

Pêche         Yaourt aromatise (<100mg calcium) Crême dessert vanille (>100mg calcium)

Pasteque Sardine/citron

FÊTE NATIONALE Cube de saumon sauce citron

Escalope de dinde sauce forestière

Haricots plats Brocolis

Croq'lait (100-150 mg calcium) Tome blanche (>150mg calcium)

Flan pâtissier Melon

     Légumes frais

Recette maison

Des modifications ou des réajustements pourraient être apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.
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