Pates

Yaourt fermier (lait entier) aux fruits

(100-150 mg calcium)

ECOLES FERMEES

03 MAI AU 07 MAI 2021 10 MAI AU 14 MAI 2021 17 MAI AU 21 MAI 2021 24 MAI AU 28 MAI 2021
Sauté de dinde Tomates vinaigrette
Sauce basquaise : <+ «{k Sauté de lapin
Frites SN Sauté de boeuf \:M%/ = Haricots verts sautés
tUNDI Carottes vich Petit suisse sucré (<100mg calcium F E RI E
] \ ( g )
Mi-chévre (>100 mg calcium) Tome LirW;ine (>150mg calcium) é’ Banane
Pommes ] Gateau basque
Carottes rapées Salade verte au mais Radis/beurre Salade verte a I'emmental
MARDI Calamarala romale Spaghettis bolognaise Courgettes farcies g,.i;.l/ Réti de veau
- Brocolis de légumes 1 sauce forestiere
Yaourt ala péw Brie (100-150 mg calcium) Kiri (<100mg c";;iTth) = Brocolis ‘
- (>100mg calcium) Compote pommes/bananes Liégeois vanille (>100mg calcium) Semoule fine au W :
Salade vinaigrette RertiEa] oaucisson sec Pamplemousse Taboulé
= Hachis parmentier ?"ﬁ\/ =
= @ TuIIoiseﬁQ Jambon de dinde Saumonette sauce moutarde
MERCREDI Fromage fondu (>150mg calcium) Carottes braisées Pommes noisette Carottes braisées
Compote de pommes Tome blanche (100-150 mg calciun;) Chanteneige (100-150 mg calcium) — Edam (>150mg calcium) o
Fraise Flan vanille caramel (<100mg calcium) Abricot
LE MIEL Tomates vinaigrette i
Pané blé fromage épinards Salade "BzZ Bzz" = sauté de porc F‘N;’/
Poélée 4 légumes FERI E (Tortis, mozzarella, tomates, vinaigrette au miel) au curry ST
{EUDI Saint Laurent (>150mg: Poulet roti entier au thym ¥z Macaronis ]
| Carottes au miel et a I'orange|Tomme imousine (>150mg calciumm
Kiwi Fromage blanc fermier au miel Fraise
Tomates Vinaigrette Betteraves vinaigrette Aé’ Salade fraicheur (pomme, radis,
. CEufs durs béchamel D
VENDREDI ﬁ/ Sauté de veau marengo

Pommes de terre/

Fondue de poireaux [

Saint Nectaire (>150mg calcium)

Kiwi

salade verte, courgette rapée)
Kefta de légumineuses
Haricots beurre
Croq'lait (100-150 mg calcium)

&

Recette maison

Menus végétarien

TULLE SCOLAIRE

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.
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