Jeudi 03 Novembre 2016

DEJEUNER

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Laitf Fruits & Céleri Moutarde | Sésame Anhydride Lupin Mollusgue
Lactose coque sulfureux

Cuisse de poulet rotie X X X X X
Pizza fromage X X X X X X X X X
Courgettes bio et pommes de terre
Yaourt nature sucre X
Kiwi
Vendredi 04 Novembre 2016

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja LaL;(Ithse F;“ﬂ';i: Céleri Moutarde | Sésame ‘:ﬂfg?gff Lupin | Mollusgue
Celeri remoulade bio X X X
Calamar a la romaine X X X X X
Poelee 4 lequmes bio x X X
Petit suisse aromatise X
Pomme bio
Lundi 07 Novembre 2016

Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja LaL;(i:Use F(I:-UGE?.IS Ceéleri | Moutarde | Sésame ‘:ﬂfgf:ff Lupin | Mollusque
Salade verte des iles X X X
Paupietie de poisson X X X X X X X X
Saute de poulet antillais X X X X X X
Riz creole bio X X
Chanteneige X
Cocktail de fruits a la vanille
Mardi 08 Novembre 2016

Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja Lal‘f‘::{':t"rse Fguﬁ: Céleri | Moutarde | Sésame ‘:ﬂfgf:ff Lupin | Mollusque
Filet de hoki sauce crevettes X X X X X X X X X
Haricots verts bio X X X
Emmental X
Tarie aux pommes X X X X X
Mercredi 09 Novembre 2016

Gluten | Crustacés | Oeuf Poissans | Arachide Soja Lalﬁtinﬂse Fg“ﬂgié Céleri | Moutarde | Sésame ':E{g?:&e Lupin | Mollusque
Potage X X X
Blanquette de poisson X X X X X X
Macaronis bio X X
Edam X
Compote fraise




Jeudi 10 Novembre 2016

DEJEUNER

Gluten |Crustacés| Oeuf | Poi Arachid Soj Lail | Frutsa | conh | moutarde | Sé Anonde | Lupin | Mol
uten rustaces Ul oissons rachide oja TramET coque eleri outarde esame | sylfureux upin ollusque
Filet de colin X
Roti de hoeuf au jus X X X X X
Pommes de terre persilees X X
Saint paulin X
Pomme bio
Lundi 14 Novembre 2016
i ite 3 Anhydnde
Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja LaLcE':(Ithse F(';'*'ﬂ'(ﬁ: Céleri | Moutarde | Sésame Su|fﬁreux Lupin | Mollusque
Salade de riz bio niCois X
Blanguetie de poisson X X X X X X
Saute de dinde frais X X X X
Saute de porc frais X X
Brocolis X X X
Tome blanche X
Orange
Mardi 15 Novembre 2016
3 : ; ; Lait/ Fruits a L ) Anhydride ]
Gluten Crustaces Oeur Poissons | Arachide Soja Laciose coque Celeri Moutarde | Seésame | sylfureux Lupin Mollusgue
Pamplemousse
Omelette nature X X
Steak hache
Frites X X
PETIT SUISSE SUCRE X
Mercredi 16 Novembre 2016
i its 3 Anhydride
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Lal‘;{'zﬁse Fguﬁ: Céleri Moutarde | Sésame sulfﬂrreux Lupin Mollusque
Salade de pates hiver X
Oeuf dur X
Florentine X X X X
Camembert X
Poire
Jeudi 17 Novembre 2016
5 i its 3 ) : Anhydnde
Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja Laﬁcl:ﬂse Fg;';i: Celeri Moutarde | Sesame | gylfureux Lupin Mollusque
Frisee au des de fromage X
Brochette de poisson panefcitron X X X X X
Ehly aux pefits legumes X x X X
Yaourt fermier vanille X




Vendredi 18 Novembre 2016

DEJEUNER

Lait/

Fruits a

Anhydride

Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja Lactose e Céleri | Moutarde | Sésame | ¢yifureux Lupin | Mollusque
Brochette de poisson X X X
Couscous bio aux boulettes d'agneau X X X X X x
Semoule bio X X X
Croq'lait X
Clementines
Lundi 21 Novembre 2016
: G = Anhydride
Gluten | Crustacés | Oeuf Poissons | Arachide Soja LaLi:itlnt‘rse Fguﬁ: Céleri | Moutarde | Sésame sulﬂfreux Lupin | Mollusque
Poulet entier cerifie
Saumoneite X
Petits poisfcarottes X
Yaourt vanille bio X
Brownies X X X x X
Mardi 22 Novembre 2016
i its 3 Anhydride
Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja LaLci(l:tfse F?ﬁ: Céleri Moutarde | Sésame sulfﬂreux Lupin Mollusque
Choux rouges au mais
Dos de colin facon papillote X
Riz creole bio X x
Camembert X
Ananas au sirop
Mercredi 23 Novembre 2016
: G = Anhydride
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja LaLi:itlnt‘rse Fguﬁ: Céleri Moutarde | Sésame sulﬂfreux Lupin Mollusque
Potage x X X
Brochette de poisson pane X X X X X
Escalope de dinde X x
Escalope de porc au jus X X X X X
Lentilles X
Six de savoie X
Kiwi
Jeudi 24 Novembre 2016
; ihe 3 Anhydride
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja LaLi:itlnt‘rse Fguﬁ: Céleri Moutarde | Sésame | sulfureux Lupin Mollusque
Carottes rapees (frais)
Omelette nature X X
Ratatouille nicoise
Yaourt nature sucre X
Tarte au chocolat X X X x X




Vendredi 25 Novembre 2016

DEJEUNER

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja — Fruits a Céleri Moutarde | Sésame Anhydride Lupin Mollusque
Lactose cogue sulfureux
Blanquetie de poisson X X X X X X
Saute de veau marengo X X X X X X
Fusillis bio X X x
Gouda x

Banane




