
Lundi 04 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Salade croquante hiver X X X X X

Friand au fromage plat X X X X X

Saute de boeuf mironton X X X X X X

Puree de pommes de terre X X

Flan vanille/caramel bio X

Mardi 05 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Potage frais

Spaghettis bio a la carbonara X X X X X

Spaghettis bio a la carbonara sans porc X X X X X X

Spaghettis bio carbonara au thon X X X X X X

Mimolette X

Pomme bio

Mercredi 06 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Macedoine mayonnaise X X X

Poisson pane au citron X X X X X

Haricots verts sautes bio X X X

Fromage fondu X X

Cocktail de fruits au sirop leger

Jeudi 07 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Salade hiver

Filet de lieu sauce moutarde X X X X X X X

Choux verts/pdt X X

Yaourt vanille bio X

Vendredi 08 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Salade sombrero X

Feuillete poisson X X X X X X X X X X

Roti de dinde frais sauce champignons X X X X X

Courgettes bio X X

Saint paulin X

Banane

DEJEUNER

DEJEUNER



Lundi 11 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Potage dubarry X X

Poisson pane X X X X X

Tomate farcie X X

Cereales bio X X X X X X X X X X

Saint laurent X X

Kiwi

Mardi 12 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Salade verte a l emmental X

Estouffade de veau bio sauce vallee d'auge X X X X X

Omelette nature X X

Carottes vichy bio X X

Yaourt aromatise bio X

Gateau sec X X X X X X

Mercredi 13 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Betteraves

Escalope de dinde sauce forestiere X X X X X X X

Poelee 4 legumes bio X X X

Croq'lait X

Paris brest X X X X X

Jeudi 14 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Pizza entree fromage X X X X X X X X X

Cube de saumon sce citron X X X X X X X X X

Brocolis bio X X

Yaourt fermier vanille X

Pomme bio

Vendredi 15 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Carottes rapees (frais)

Chipolatas de volaille

Omelette champignons X X

Saucisse de toulouse

Puree de pois casses X X X

Creme dessert chocolat bio X

DEJEUNER



Lundi 18 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Salade de pomme de terre ciboulette X

Oeuf dur bechamel X X X X

Florentine X X X X

Brie X

Poire

Mardi 19 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Filet de colin X

Roti de boeuf au jus X X X X X

Pates X X X X

Chantaillou X

Orange

Mercredi 20 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Potage au potiron X X

Calamar a la romaine X X X X X

Haricots beurre/pomme de terre X X

Vache qui rit X

Banane

Jeudi 21 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Mousse de foie de canard X X X X X X

Terrine gourmande au saumon X X X X X X X X X

Feuillete de colin aux crevettes X X X X X X

Saute de pintade de noel X X X X X X X X X

Pommes'pin X

Kiri X

Maison du pere noel X X X X X X X

Vendredi 22 Décembre 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux et 

sulfite

Lupin Mollusque

Salade verte aux betteraves rapees

Filet de colin meuniere X

Riz creole bio X X

Compote framboise


