06 FEVRIER AU 10 FEVRIER 2023

13 FEVRIER AU 17 FEVRIER 2023

LUNDI

Feuilleté au fromage /L

y:m?:&/

Cote de porc sauce charcutiere
Frites

Camembert (100-150 mg calcium)

Kiwi

Macédoine mayonnaise
Steak haché
Purée de pommes de terre

Gouda (>150mg calcium)

Banane

MARDI

Salade croquante

(salade, chou blanc, radis, cro

Yaourt bio (<100mg calcium)

Gateau sec

Salade chouchou

(chou blanc et rouge, mayonnaise)
Pané blé fromage épinards
Haricots verts persillés ===
Croq'lait (100-150 mg calcium)
Beignet au chocolat

MERCREDI

Potage de légumes
Cuisse de poulet rotie
Poélée de légumes
Edam (>150mg calcium)

Liégeois vanille

. Carottes rapées

4 Chipolatas
\ i/ . ™
Lentilles AB

Kiri (<100mg calcium)

Créme dessert vanille (>100mg calcium)

JEUDI

Magquereaux a la tomate

Boulettes de légumineuse
%

Mimolette(>150mg ca

Semoule

m)

Orange

! Potage
& O >
Sauté d'agneau \:ﬁ;/
= Sauce provencale
Coquillettes

Cantal (>150mg calcium)
Poire

VENDREDI

Pamplemousse/sucre

Dos de colin sce aurore
%

I Boulgour
Fromage fondu (>150mg calcium)
Mousse au chocolat

Salade verte aux croutons

2

Raviolis de volaille gratinés

Emmental

(>150mg calcium)

COSIREZE

Pomme

Des modifications ou des réajustements pourraient étre apportés au regard des évolutions d'effectifs ou de situation inattendue.
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