Lundi 20 Février 2023

DEJEUNER

; : : : Lait/ Fruits & . . Anhydride :
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja e coque Céleri Moutarde | Sésame | gyifureux Lupin | Mollusque
Salade de pates bio X X
Taboule bio X
Pane de ble fromage epinards X X
Choux fleurs persilles bio
Saint nectaire X
Kiwi bio
Orange bic
Mardi 21 Fevrier 2023
: : : : Lait/ Fruits & R s Anhydride :
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja liatasa coque Céleri | Moutarde | Sésame | sylfureux Lupin | Mollusque
Salade du berger X X X
Parmentier de poisson frais X X X X X X X X X
Tartiflette X X X
Salade de fruits de saison
Mercredi 22 Fevrier 2023
< ; . : Lait/ Fruits & : , Anhydride :
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja e coque Celeri Moutarde | Sésame | sylfureux Lupin Mollusque
Potage X X X
Jamboen de dinde X X X
Oeuf dur bechamel X X X X
Frites X X
Chanteneige X

Pomme bio




Jeudi 23 Février 2023

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Lail/ Fruits a Céleri Moutarde | Sésame Antl}ydnde Lupin Mollusque
Lactose cogue : Suitureux
Salade coleslaw bio X X
Salade harmonie
Oeuf dur bechamel X X X X
Pot au feu bio X X X X
Legumes pot au feu bio X X X X
Camembert X
Fromage blanc fermier nature X
Yaourt fermier vanille X
Vendredi 24 Février 2023
Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja L PRl Céleri Moutarde | Sésame An?fydnde Lupin Mollusque
Lactose coque sulfureux
Pamplemousse
Salade hiver
Filet de lieu sauce safranee X X X X X X
Haricots plats X
Brie X
Tarte au chocolat X X X X X
Tarte aux pommes X X X X X




Lundi 27 Février 2023

DEJEUNER

: . : : Lait/ Fruits a G ; Anhydride :

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Laitaes coque Céleri Moutarde | Sésame | suifureux Lupin Mollusque
Radis beurre X
Salade verte aux croutons X X X X X
Omelette nature X X
Roti de boeuf au jus X X X X X
Macaronis bio X X
Cantal X
Creme dessert chocolat bio X X
Creme dessert vanille bio X
Mardi 28 Fevrier 2023

i its 2 Anhydride

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja LEL;:;/S 2z F;gi : Céleri Moutarde | Sésame $u|f¥|reux Lupin Mollusque
Concombre
Pamplemousse
Chili sin carne X
Riz creole bio
Edam X
Yaourt aromatise bio X
Yaourt vanille bio X
Mercredi 01 Mars 2023

: : - ; Lait/ Fruits & Sk ; Anhydride :

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja e cogque Céleri Moutarde | Sésame | sulfureux Lupin Mollusque
Macedoine mayonnaise X X X
Paisson pane X X X X X
Saucisse de toulouse
Puree de pois casses X X
Tome blanche X

Orange bio




Jeudi 02 Mars 2023

- . i ; Lait/ Fruits & i : Anhydride .
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja i coque Céleri Moutarde | Sésame | syifureux Lupin | Mollusque
Crepe fromage X X X X X X X X X
Potage crecy X X
Saute de lapin sauce chasseur X X X X X
Brocolis bio/pommes de terre X X X X
Chanteneige X
Banane bio
Pomme bio
Vendredi 03 Mars 2023
: . : . Lait/ Fruits & : e Anhydride ;
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja e coque Celeri Moutarde | Seésame | guifureux Lupin Mollusque
Carottes rapees (frais)
Blanquette de poisson X X X X X
Poelee 4 legumes bio X
Salade verte bio
Croq'lait X
Compote de pommes
Fromage blanc fermier nature X




DEJEUNER

Lundi 06 Mars 2023

; - : : Lait/ Fruits a B Anhydride :

Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja L aes coque Céleri Moutarde | Sésame | sylfureux Lupin Mollusque
Betteraves lanieres
Macedoine mayonnaise X X X
Couscous bio aux boulettes de legumineuse X X X X X
Edam X
Banane
Kiwi bio
Mardi 07 Mars 2023

: : . : Lait/ Fruits & i ; Anhydride !

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja liatana coque Céleri | Moutarde | Sésame | gyifureux Lupin | Mollusque
Salade farandole au fromage X
Salade verte bio aux croutons X X X X X
Saute de veau marengo bio X X X X X
Tarte aux poireaux X X X
Haricots verts bio X
Six de savoie X
Riz au lait X
Semoule fine bio au lait X X
Mercredi 08 Mars 2023

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja La!:';atfs = Fé:gi: Céleri | Moutarde | Sésame ﬁﬂﬂﬂfgff Lupin | Mollusque
Choux vendeens X X X X
Calamar a la romaine/citron X X X X X
Steak hache
Braocolis bio
Saint paulin X
Flan vanille/caramel bio X




Jeudi 09 Mars 2023

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja L Tl Celeri Moutarde | Sésame An:}ydride Lupin Mollusque
Lactose coque sulfureux
Carottes rapees aux des de fromage X X
d'eygurande
Pamplemousse
Cuisse de poulet rotie X X X X X
Filet de poisson sauce mariniere X X X X X X X
Riz bio pilaf X
Camembert X
Yaourt aromatise bio X
Yaourt nature bio X
Vendredi 10 Mars 2023
Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja L ;‘;2‘; - Fgggi aé Celeri Moutarde | Sésame ‘;ﬂ’l}ﬁéﬂf Lupin Mollusque
Potage frais
Omelette nature X X
Saute de porc frais sauce curry X X X X X X X
Lentilles bio X X
Saint laurent X X

Orange bio

Pomme bio




DEJEUNER

Lundi 13 Mars 2023

- : ; Lait/ Fruits & S : Anhydride ;

Gluten | Crustacés Qeuf Poissons | Arachide Soja s coque Celeri Moutarde | Sésame | suifureux Lupin | Mollusque
Potage X X X
Friand au fromage plat X X X X X
Saute de boeuf au paprika X X X X X X
Haricots blancs X
Tome blanche X
Kiwi bio
Orange bio
Mardi 14 Mars 2023

: : ; Lait/ Fruits a i : Anhydride :

Gluten | Crustaceés Oeuf Poissons | Arachide Soja Uaaioes coque Celeri Moutarde | Sésame | sulfureux Lupin Mollusque
Radis beurre X
Salade croquante
Filet de colin sce normande X X X X X X X X X
Steak hache
Carottes fraiches/pommes de terre X
Mimolette X
Eclair chocolat X X X X X X
Tarte aux pommes X X X X X
Mercredi 15 Mars 2023

i its 2 Anhydride

Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja LaLcat:)h; = F(':;';i: Céleri Moutarde | Sésame sulfﬁreux Lupin Mollusque
Celeri remoulade bio X X X
Spaghettis bio a la carbonara X X X X
Spaghettis bio carbonara au thon X X X X X
Chanteneige X
Peche au sirop




Jeudi 16 Mars 2023

Gluten | Crustacés Oeuf Poissons | Arachide Soja Lol Filen Céleri Moutarde | Sésame ’;ﬂﬁﬂ?;ﬁ'f Lupin Mollusque
Lactose coque
Concombre
Tomate
Poulet roti
Saumonette sauce moutarde X X X X X X X
Courgettes et pommes de terre fraiche a la X X X X
creme
Clementines
Pomme bio
Yaourt nature bio X
Vendredi 17 Mars 2023
; : ; : Lait/ Fruits & e Anhydride ;

Gluten | Crustaces Oeuf Poissons | Arachide Soja [ coque Celeri Moutarde | Sésame | gyifureux Lupin | Mollusque
Carottes rapees (frais)
Chou blanc mayonnaise X X
Salade coleslaw bio X X
Omelette nature X X
Coquillettes bio X X
Six de savoie g

Compote de pommes

Compote fraise




