
Ville de Tulle Allergènes ALSH Août 2020

lundi 3 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Concombre bulgare bio X

Salade parmentiere garniture X X

Roti de boeuf/mayonnaise X X

Fromage fondu X X

Glace X X X X X

mardi 4 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade de haricots verts bio

Tomate farcie X X

Semoule bio X X X

Edam X

Prune jaune

mercredi 5 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Tomate

Omelette nature X X

Printaniere de legumes X X

Kiri X

Yaourt aux peches bio X

jeudi 6 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Melon

Brochette de poisson sauce creme X X X X X X X

Spaghettis bio X X X X

Cocktail de fruits au sirop leger

Petit suisse sucre X

vendredi 7 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Taboule bio X

Osso bucco de dinde X X X X X

Brocolis bio X X

Saint laurent X X

Nectarine

DEJEUNER



Ville de Tulle Allergènes ALSH Août 2020

lundi 10 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade du berger X X X

Saute de veau marengo X X X X X X

Courgettes bio provencales X X

Gateau sec X X X X X X

Yaourt vanille bio X

mardi 11 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Oeuf dur mayonnaise X X

Pasteque

Haut de cuisse de poulet aux herbes X X

Pommes de terre persilees X X

Emmental X

mercredi 12 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Pamplemousse

Filet de colin sauce moutarde X X X X X X X

Roti de porc au jus X X X X X

Frites X X

Saint paulin X

Flan vanille/caramel bio X

jeudi 13 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade de tomates bio

Chili sin carne X

Riz creole bio X X

Compote de pommes

Petit suisse sucre X

vendredi 14 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade de pates bio X X

Filet de hoki sauce crevettes X X X X X X X X X

Choux de bruxelles X

Camembert X

Peche

DEJEUNER



Ville de Tulle Allergènes ALSH Août 2020

lundi 17 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade arlequin

Saute de lapin X X X X X

Farfalles X

Cantafrais X

Yaourt nature bio X

mardi 18 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade de ble mediterraneenne X

Oeufs durs bechamel X X X X

Haricots beurres /carottes X X

Fromage fondu X X

Prune jaune

mercredi 19 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Betteraves lanieres

Pizza fromage X X X X X X X X X

Salade verte bio

Brie X

Flan patissier X X X X X

jeudi 20 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Concombre

Pave de lieu sauce matelote X X X X X

Choux fleurs persilles X X

Creme dessert caramel X

vendredi 21 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Melon

Saute de boeuf bourguignon X X X X X

Céréales gourmandes X X X X X X X X X X X

Saint nectaire X

Compote cassis

DEJEUNER



Ville de Tulle Allergènes ALSH Août 2020

lundi 24 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade parmentiere entree X X

Poisson pane X X X X X

Saucisse de toulouse

Haricots verts bio X X X

Tome des pyrenees X

Banane bio

mardi 25 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Carottes rapees bio

Spaghettis bio bolognaise X X X X X X

Croq'lait X

Yaourt les deux vache myrtilles X

mercredi 26 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade coleslaw bio X X

Filet de lieu sauce safranee X X X X X X

ble bio aux petits legumes X X X X

Mi chevre X

Glace X X X X X

jeudi 27 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Betteraves lanieres

Parmentier de lentilles corail X X

Mimolette X

Abricot

vendredi 28 août 2020 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose
Fruits à 

coque
Cèleri Moutarde Sésame

Anhydride 

sulfureux 

et sulfite

Lupin Mollusque

Salade de tomates bio

Calamar a la romaine/citron X X X X X

Haricots plats X X X

Tome blanche X

Flan vanille/caramel bio X

DEJEUNER


