
Lundi 30 Janvier 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Choux rouges au mais
Filet de colin X

Roti de boeuf au jus X X X X X

Frites X X

Yaourtbio nova X

Mardi 31 Janvier 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Potage au potiron X X

Omelette nature X X

Epinards a la creme X

Tome limousine X X

Pomme bio

Mercredi 01 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Betteraves lanieres

Cube de saumon sce citron X X X X X X X X X

Boulgour bio X X X

Cantafrais X

Poire

Jeudi 02 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque

Taboule ala menthe fraiche X

Friand au fromage plat X X X X X

Osso bucco de dinde X X X X X

Haricots verts bio X X X

Gouda X

Crepe au chocolat X X X X

Vendredi 03 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Salade verte a l emmental X

Filet de colin sauce 

armoricaine X X X X X X X X X X

Riz creole bio X X

Fromage blanc fermier aux 

fruits X

DEJEUNER



Lundi 06 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Potage X X X

carbonara X X

carbonara au thon X X X

carbonara sans porc X X X X

Spaghettis bio X X X X

Palet correzien X X

Kiwi

Mardi 07 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Salada de grÃo de bico a 

algarvia X X

Blanquette de poisson X X X X X X

Carne de vitela assado X X

Batata no forno
Leite de arroz X

Mercredi 08 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Pate de volaille X X

Saucisson sec X X

Haut de cuisse de poulet aux 

herbes X X

Petits pois X

Chantaillou X

Compote de pommes

Jeudi 09 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Pamplemousse
Cordon bleu de volaille X X

Filet de colin X

Roti de porc au jus X X X X X

Poelee 4 legumes bio X X X

Yaourtbio nova X

Vendredi 10 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Salade de lentilles X

Filet de hoki sauce crevettes X X X X X X X X X

Choux braises X X

Chanteneige X

Banane

DEJEUNER



Lundi 13 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Carottes rapees (frais)
Emince de poulet sauce 

creme X X X X

Friand au fromage plat X X X X X

Pommes vapeur fraiches
Yaourt nature fermier X

Mardi 14 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Salade de riz bio niÇois X

Oeuf dur bechamel X X X X

Haricots beurres persilles X X

Edam X

Orange

Mercredi 15 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Potage crecy X X

Chipolatas de volaille
Brocolis bio X X

Saint nectaire X

Poire

Jeudi 16 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Celeri remoulade X X X

Pave de lieu sauce bordelaise X X X X X X X X X X

Courgettes bio X X

Mi chevre X

Tarte aux pommes X X X X X

Vendredi 17 Février 2017 Gluten Crustacés Oeuf Poissons Arachide Soja Lait/Lactose Fruits à coque Cèleri Moutarde Sésame Anhydride sulfureux et sulfite Lupin Mollusque
Friand au fromage plat X X X X X

Saute de boeuf bourguignon X X X X X

Fusillis bio X X X

Six de savoie X

Pomme bio

DEJEUNER


