Lundi 27 Septembre 2021

Carottes rapees (frais)
Salade de tomates bio

DEJEUNER

Poisson pane

Saucisse de toulouse

Fusillis bio

Kiri

Creme dessert chocolat bio

Flan vanille/caramel bio

Mardi 28 Septembre 2021

Betteraves lanieres
‘Taboule bio

‘emince de poulet roti au thym

'Paupiette de poisson sauce crevettes

Brocolis et pommes de terre fraiche

Tome blanche

"Prune rouge -

_mmwm_s

I N

Mercredi 29 Septembre 2021

Salade de pates bio

QOeuf dur bechamel

.._u_o_‘m:m:m bio

Camembert

Pomme bio




Jeudi 30 Septembre 2021

Salade de lentilles bio

Filet de colin sauce dieppoise
'Roti de boeuf

Petits pois/carottes

2

nin _1.?“

liusque

Salade verte

Brie

Banane bio

Orange bio

Vendredi 01 Octobre 2021

Salade de haricots verts bio

Salade mexicaine

Saumonette sauce moutarde

Riz bio pilaf

.__u_‘os._mom fondu

'Yaourt aux fraises bio
‘Yaourt vanille bio




Lundi 04 Octobre 2021

‘Salade de pates

DEJEUNER

A.mm_mnm de pois chiches

Filet de colin sauce moutarde

Poisson pane

Roti de porc au jus

_O|o:6mzmm bechamel bio

Saint paulin

Yaourt fermier aux fruits

_<mo:: fermier vaniile

Mardi 05 Octobre 2021

__uoﬁm@m au potiron bio

Saute de veau marengo bio

‘Tarte aux poireaux

Fusillis bio

Saint laurent
Poire

Pomme bio

Mercredi 06 Octobre 2021

‘Salade grecque
‘Saute de lapin

Fondue de poireaux fraiche/pdt

Cantafrais

_oqmam dessert chocolat bio

X X X x| x| 2




Jeudi 07 Octobre 2021

Carottes rapees bio

Tomate

Lasagnes de legumes

Cantal

Gateau au yaourt aux fruits

Vendredi 08 Octobre 2021

Celeri remoulade bio

Pamplemousse | .

Calamar a la romaine - I x ] X X x| i X
Haut de cuisse de poulet aux herbes . .. .. _. . .

Semoule bio . X . _ . -

Kiri o X _ |

Fromage blanc fermier nature | X |

'Yaourt fermier aux fruits X _




Lundi 11 Octobre 2021

Choux vendeens

Taboule bio

DEJEUNER

Omelette nature

Caroftes vichy bio

Cantal

Banane bio

Pomme bio

Mardi 12 Octobre 2021

_mmzm_.m<mm lanieres

Salade de haricots verts bio

Hachis parmentier frais

Parmentier de poisson frais

Petit suisse sucre

Pomme bio

Raisin

Mercredi 13 Octobre 2021

Potage crecy

Poisson pane au citron

Spaghettis bio

Kiri

Yaourt aromatise bio




Jeudi 14 Octobre 2021

Lugin | Mol usque

‘Concombre
‘Salade verte a | emmental |
Friand au fromage plat X | X . X X X
Navarin d agneau printanier . . X
ble bio aux petits legumes X | X
Edam [ i X . .
Cocktail de fruits au sirop leger | .
Peche au sirop |

£

Vendredi 15 Octobre 2021

Celeri remoulade
Radis beurre
Cote de porc
Das de colin facon papillote | “ i X . |
Choux braise bio /pdt . .. . , | .

Brie _. . X . il |
Compote de poires _ |

Compote de pommes I . _




Lundi 18 Octobre 2021

Celeri remoulade

DEJEUNER

Concombre
Poulet entier certifie

Tarte aux poireaux

Petits pois/carottes

Brownies

| Tarte aux poires
Yaourt nature bio

x

Mardi 19 Octobre 2021

'Choux rouges bio au mais

Choux vendeens

Dos de colin facon papillote
Riz creole bio

Ananas au sirop

Fromage blanc sucre

._umo:m au sirop

Mercredi 20 Octobre 2021

Potage

Cote de porc fraiche

Dos de colin facon umu___mﬁm

Lentilles bio

Mimolette

‘Clementines




Jeudi 21 Octobre 2021

Salade de ble mediterraneenne

Lupin | Mollusque

Salade de pates bio X X

‘Pane de ble fromage epinards : X X
_O:ocx fleurs persilles bio

Saint nectaire - X

Orange bio

Raisin

Vendredi 22 Octobre 2021

Celeri remoulade
Salade de haricots verts

Pot au feu bio X

Saumonette sauce moutarde

Legumes pot au feu bio X

Fromage blanc fermier nature

Gateau sec X
Yaourt aromatise bio

Lupin  Mollusque




