Ville de Tulle

Allergénes Novembre 2020

DEJEUNER
Fruits 3 Anhydride
lundi 2 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Saute de veau sauce provencale X X
Tarte aux poireaux X X X
Semoule bio X X
Croq'lait X
Banane bio
. Anhydride
mardi 3 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Potage au potiron bio X X
Filet de colin sauce moutarde X X X X X X X
Roti de porc sauce charcutiere X X X X X X
Fusillis bio X X
Saint nectaire X
Pomme bio
Fruits 3 Anhydride
mercredi 4 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Saucisson sec/cornichons X X X X
Tomate
Omelette nature X X
Carottes bio a la creme X
Brie X
Poire bio
. Anhydride
jeudi 5 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Haut de cuisse de poulet aux herbes X
Poisson pane X X X X X
Courgettes et pommes de terre fraiche a la X X X X
Saint laurent X X
Fruits 3 Anhydride
vendredi 6 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Celeri remoulade bio X X X
Chili sin carne X
Riz creole bio X
Compote de pommes
Fromage blanc fermier aux fruits X




Ville de Tulle Allergénes Novembre 2020

DEJEUNER
. Anhydride
lundi 9 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Omelette nature X X
Roti de boeuf au jus X X X X X
Pommes de terre persilees X
Saint paulin X
Pomme bio
Fruits 3 Anhydride
mardi 10 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Radis beurre X
Paupiette de poisson sauce crevettes X X X X X X X X X X
Saute de poulet sauce provencale X X
Riz creole bio X
Tartare X X
Cocktail de fruits au sirop leger
. Anhydride
jeudi 12 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Salade verte aux betteraves rapees
Spaghettis bio bolognaise de legumes X X X X
Edam X
Compote fraise
Fruits 3 Anhydride
vendredi 13 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Potage frais
Chipolatas
Oeuf dur bechamel X X X X
Cereales bio X X X X X X X X X X
Emmental X
Banane bio




Ville de Tulle

Allergénes Novembre 2020

DEJEUNER
. Anhydride
lundi 16 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Salade de riz bio niCois X
Cube de saumon sce citron X X X X X X X X X
Saute de porc bio X
Brocolis bio X
Tome blanche X
Orange bio
Fruits 3 Anhydride
mardi 17 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Pamplemousse
Omelette nature X X
Steak hache
Frites X X
Yaourt aromatise bio X
. Anhydride
mercredi 18 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Salade de pates X
Oeuf dur bechamel X X X X
Florentine bio X X X X
Camembert X
Banane bio
Fruits 3 Anhydride
jeudi 19 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Salade verte a | emmental X
Brochette de poisson sauce creme X X X X X X X
Poelee 4 legumes bio X X
Semoule fine bio au lait X X
. Anhydride
. . . . . . Fruitsa| . a .
vendredi 20 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Couscous bio aux boulettes de X X X X X X
Semoule bio X X
Cantal X
Kiwi bio
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DEJEUNER
. Anhydride
lundi 23 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Poulet entier certifie
Saumonette sauce moutarde X X X X X X X
Petits pois/carottes X
Brownies X X X X X
Yaourt nature bio X
Fruits 3 Anhydride
mardi 24 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Choux rouges bio au mais
Dos de colin facon papillote X
Riz creole bio X
Ananas au sirop
Fromage blanc fermier nature X
. Anhydride
mercredi 25 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Fruits 3 Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Potage frais
Cote de porc fraiche
Dos de colin facon papillote X
Lentilles bio X X
Mimolette X
Clementines
Fruits 3 Anhydride
jeudi 26 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose ruits a Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
Sl et sulfite
Carottes rapees bio
Omelette nature X X
Ratatouille nicoise
Camembert X
Tarte aux pommes bio X X X X X
. Anhydride
. . . . . . Fruitsa| . a .
vendredi 27 novembre 2020 Gluten | Crustacés | Oeuf | Poissons | Arachide | Soja | Lait/Lactose Celeri | Moutarde | Sésame | sulfureux | Lupin | Mollusque
el et sulfite
Calamar a la romaine X X X X X
Pot au feu bio X X X X
Legumes pot au feu bio X X X X
Fromage blanc fermier nature X
Gateau sec X X X X X X




